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Eines contra el burnout i realitzacio professional

13 de maig
Prevencio del burnout i gestio emocional del terapeuta i del pacient; el rescat de la
creativitat i comunicacié avancada en consulta.

Dr. SALVADOR CASADO BUENDIA, metge de familia i lider d’opinié al mén de la Salut20. Té
una gran trajectoria com a ponent en entorns sanitaris, jornades i congressos. Impulsor, entre
d’altres, de la iniciativa Videos y Salud. www.doctorcasado.es

16 de setembre
Resolucié creativa de consultes dificils o contexts complicats.

VICTOR AMAT, Psicoleg i psicoterapeuta; expert en terapia breu i membre del grup de
comunicacié de la SEMFYC. www.cetebreu.es

14 d’octubre
Creacio d'un blog i immersioé en el mén de les xarxes socials per a professionals de la
salut.

SONIA MARQUES CAMPS, periodista especialitzada en salut, creadora de la revista el
Emotional magazine i membre de I'equip de Revista Rose (Oncologia i cancer de mama).
www.elemotional.com

HORARI:

De 16 a 20 hores

LLOC:

Il-ltre. Col-legi Oficial de Metges de Illes Balears. Seu de Menorca
Plaga de Sant Francesc, 18. Ma6

Telf.: 971 35 09 96 Fax: 971 35 24 70

colegiomenorca@comib.com

INSCRIPCIO:
Quota: 20 € (els tres tallers)

Complimentar inscripcié a: www.comib.com/patronatcientific o a la seu col-legial

Aforament limitat.
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Collegi de Metges
Illes Balears

Herramientas contra el burnout y realizacion profesional

13 de mayo

Prevencion del burnout y gestion emocional del terapeuta y del paciente; el rescate
de la creatividad y comunicacién avanzada en consulta.

Dr. SALVADOR CASADO BUENDIA, médico de familia y lider de opinién en el mundo de la
Salut20. Tiene una gran trayectoria como ponente en entornos sanitarios, jornadas y
congresos. Impulsor, entre otros, de la iniciativa Videos y Salud. www.doctorcasado.es

16 de septiembre
Resolucion creativa de consultas dificiles o contextos complicados.

VICTOR AMAT, Psicdlogo y psicoterapeuta; experto en terapia breve y miembro del grupo de
comunicaciéon de la SEMFYC. www.cetebreu.es

14 de octubre
Creacion de un blog e inmersion en el mundo de las redes sociales para profesionales
de la salud.

SONIA MARQUES CAMPS, periodista especializada en salud, creadora de la revista el
Emotional magazine y miembro del equipo de Revista Rose (Oncologia y cancer de mama).
www.elemotional.com

HORARIO:

De 16 a 20 horas

LUGAR:

Il-Itre. Col-legi Oficial de Metges de Illes Balears. Sede de Menorca
Placa de Sant Francesc, 18. Mahdn

Telf.: 971 35 09 96 Fax: 971 35 24 70

colegiomenorca@comib.com

INSCRIPCION:
Cuota: 20 € (los tres talleres)

Cumplimentar inscripcion en: www.comib.com/patronatcientific o en la sede colegial

Aforo limitado.



